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写真１ ： さとうみ磯浜で磯遊びする人々

写真３ ： ひっくり返した石の裏の様子。 矢印は、 すぐ目についた

生き物。 他にも写真では見えない小さな生き物も多数いる。

いよいよ春めいてきましたが、 海では日中に潮が大

きく引くようになってきました、 磯遊びに最適なシー

ズがこれから始まります。 せんなん里海公園の磯浜

でもぼつぼつ人の姿を見かるようになりました （写

真１）。 そこで、 磯遊びをする時ぜひ守っていただき

たいことをお伝えしたいと思います。

１， 岩には二枚貝のカキなどがびっしりついています

（写真2）。 磯で転んだりすると大けがをします。 長袖・

長ズボン ・ 手袋を着け、 長靴や運動靴などをはいて、

できるだけからだを保護しましょう。

２， 岩をひっくり返したら、 そっともとの状態にもどし

て下さい。 岩の裏などの隠れた部分には意外と多くの

生き物がすんでいます （写真 3）。 彼らの様子を

そっとのぞかせてもらうつもりで、 生き物をキズつけ

ないよう心がけて下さい。

３， さとうみ磯浜の生き物は、 できるだけ持ち帰らな

いで下さい。 海の生き物の多くは家庭で飼育するのは

むずかしく、 常にきれいな海水を必要とします。 特別

な飼育装置がなければ生かすことはできません。

写真４ ： カヤモノリの仲間

写真２ ： 岩にびっしりついたカキ類
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マナーを守って、 楽しく磯遊びしよう！


