
 

この講座では、様々な障がいを抱えた方や高齢者などへの理解を深め、 

植物の癒し効果や用い方を学びます。 

クラフト作品づくりや花壇実習なども行います。 

実際に植物を見て、触れ、癒しの効果を感じてみませんか？ 

募集要項 

対象者：園芸と福祉をつなぐボランティアを目指す方 

    植物の癒し効果を学びたい方 

    福祉施設での園芸の活用をお考えの方 

    人や花みどりが好きな方 

期 間：平成 30 年 5 月～平成 31 年 3 月(全 8 回) 第 3 土曜日 

     ＊休講 8 月・12 月・1月 

時 間：13：30～16：00 

場 所：大泉緑地講習会室・はないずみの庭・ふれあいの庭 

定 員：30 名 ＊継続して参加できる方 

受講料：2000 円(1 年分／実習費含む) 

持ち物：筆記用具・実習のできる動きやすい服装 

備 考：全 8回のうち 6回以上出席の方に終了証を発行します 

応募方法：大泉緑地 花と緑の相談所に来所または電話で受付 

     ＴＥＬ ０７２‐２５１‐０８７１ 

     ＊締切日 平成 30 年 4 月 30 日 

カリキュラムは裏面へ 

癒しの園芸講座 
～私たちと花みどり～ 

主 催：大泉緑地指定管理グループ 

 

平成30年度 受講生募集！！ 



講義(50分) ミニ園芸講座(20～30分) 実習(40～50分) その他

5月19日 癒しの園芸の概要(寺田)
植物の温度と光と水
　　　　　　　　　(面澤)

実習場所紹介
開講式
オリエンテーション
自己紹介・ペア決め

6月16日 園芸福祉と植物の癒し効果(寺田)
土の基本
　　　　　　(面澤)

はないずみの庭
円形花壇植付け

7月21日 年中行事と園芸福祉(井田)
夏と冬の花壇管理
　　　　　　　　(面澤)

アイマスク体験

9月15日 社会福祉施設でに園芸活動の取り組み(野崎) 植物の特性(寺田) 車イス体験

10月20日 高齢者施設における対人援助(山中)
寄せ植えについて
　　　　　　　　　　(桐山)

身体障がい者への
対人援助
(寄せ植えつくり)

11月17日
年間計画の立て方
季節のクラフトづくり　　　　　(桐山)

肥料の種類と使い方
　　　　　　　　　　　(面澤)

はないずみの庭
円形花壇植付け

課題：年間計画

2月16日 園芸福祉に使う各種ツール(寺田) 未定 押し花づくり 年間計画発表

3月16日 未定 植物の管理(寺田) 押し花でクラフト
閉講式
終了証
茶話会

講師の都合や天候等により、内容を変更することがありますのでご了承ください。

平成30年度　癒しの園芸講座～私たちと花みどり～　　カリキュラム(案)


