
せんなん里海公園ページ QR コードです。 

せんなん里海公園・マリンロッジ海風館・大阪府青少年海洋センターのコラボ企画、

三施設物語が開催されました。台風 22 号が近づくなか、開催が心配されましたが、当

日、午後からの雨にもかかわらず、３つの施設で物語のように変化あるイベントを無

事終了することができました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                              

平成 29 年 10 月 28 日（土） 

 

三施設物語 

物語①ノルディックウォークでは、 

初心者から経験者まで１９名の方が参

加され、阪南ノルディックいきいき会

の指導員が、準備運動やウォーキング、

整理運動まで丁寧に指導してくれまし

た。せんなん里海公園～マリンロッジ

海風館まで 2.5km を、全員元気に完歩

することができました。 

物語②マリンロッジ海風館では、地元

の食材をつかったアナゴ丼に舌鼓を 

うちました。運動の後のお昼ごはんは、

皆さんとってもおいしそうに召し上が

りました。また、ドリンクバーもあっ

て食後のティータイムをゆっくり過ご

しました。 

物語③海上の荒れ模様が心配されてい

たクルージングも、小雨の中、出船す

ることが出来ました。ヨット初体験の

方も関西空港近くまで、クルージング

を楽しんで来られました。 

 


