
 

７名の方のご参加を頂きました 

秋晴れの気持のいいりんくう公園で『第３回アフタヌーン料理講習会＆ちょ

っと草抜きのボランティア』のイベントが行われました。 

シンボル緑地を一望できる総合休憩所３階でグレープフルーツゼリーや 

ホットサンドを作り、花海道で草抜きの軽作業をしました。 

その後はお楽しみの食事（簡単シーフードパエリア、ホットサンド、ゼリー、

コーヒー）の時間です。ご参加の皆様や公園スタッフともわきあいあいと 

おしゃべりもはずみ、青い海の景色を楽しみながら優雅なアフタヌーンを過

ごしました。 
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